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PROGRAMME DE FORMATION 

« Créer et gérer des sites web avec WordPress (Tosa)» 

 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION : 

A la fin de cette formation, les participants seront à même de : 

• Créer un site internet avec WordPress 

• référencer un site internet sur les moteurs de recherche 

• administrer et configurer wordpress 

• rédiger et intégrer du contenu 

• intégrer et paramétrer un thème 

• installer une extension et un widget 

• expliquer ce qu’est WordPress 

• gérer le répertoire des extensions 

• connaître la différence entre un site web et un blog 

• gérer le rôle des utilisateurs 

• connaître le langage pour le SEO 

• d’utiliser le client ftp 

• d’utiliser un Shortcode 

• modifier ou retirer du contenu 

 

PUBLIC CONCERNE : 

Tout public 
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PRE-REQUIS : 

Connaissance en informatique 

 

DUREE ET HORAIRES : 

- 35  heures (5 jours) 

- Horaires : de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h00 (aménagement possible si besoin) 

SESSION : 

- Inscription sur le site : www.keurnamformation.com 

LIEU : 

- Par visio-conférence  

COUT : 

-  1450 €  HT 

 

 

METHODES PEDAGOGIQUES : 

- Formation axée sur la mise en pratique  

- Méthode participative  

- Alternance de cours et d’exercices dirigés ou en autonomie  

- Travaux individuels et corrections collectives  

- Evaluation croisée et partage de bonnes pratiques  

- Support de cours 
 

 

DISPONIBILITÉS D’ACCESSIBILITÉ: 

En cas de situation de handicap, veuillez nous consulter pour étudier ensemble la 

faisabilité et l'adaptation de l'action de formation. 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES : 

 -Logiciel d’assistance des stagiaires à distance 

- Logiciel de présentation à distance individuelle ou en groupe 



 

  

+33 06 63 25 70 79  

info@keurnamformation.com  

www.keurnamformation.com  

4 Rue des Colombes, 78100 St Germain En Laye 

  

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11788501878. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat 

 

- Logiciel de suivi et contrôle du travail des stagiaires 

 

INTERVENANT : 

Formateur et consultant spécialisé en développement web. 

 

DISPOSITIF DE SUIVI DU PROGRAMME ET D’APPRECIATION DES RESULTATS : 

 

- Questionnaire de positionnement 

- Evaluation en cours de formation : exercices 

- Evaluation de fin de formation :  

- Bilan individuel des compétences acquises 

- Questionnaire de satisfaction à chaud 

- QCM 

PROGRAMME : 

Module 1 – Introduction à WordPress 

Objectifs pédagogiques : 

• Comprendre ce qu’est WordPress et ses cas d’usage 

• Savoir installer WordPress en local 

• Identifier l’environnement technique requis 

 Contenu : 

• Historique, avantages et limites de WordPress 

• Différences WordPress.com / WordPress.org 

• Installation en local (Local WP, XAMPP, MAMP) 

• Découverte du tableau de bord 

 Méthodes pédagogiques : 

• Apports théoriques 

• Démonstration pas à pas 
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• Atelier pratique d’installation 

 Durée : 0,5 jour 

 

 Module 2 – Prise en main des fondamentaux 

 Objectifs pédagogiques : 

• Configurer les réglages de base d’un site 

• Gérer les utilisateurs et les menus 

• Installer et gérer des extensions 

 Contenu : 

• Réglages généraux (permalien, langue, etc.) 

• Rôles utilisateurs 

• Menus de navigation 

• Widgets 

• Plugins essentiels (formulaires, SEO, sauvegarde…) 

 Méthodes pédagogiques : 

• Exercices guidés en binôme 

• Études de cas pratiques 

• Installation de plugins 

 Durée : 1 jour 

 

 Module 3 – Création et gestion des contenus 

 Objectifs pédagogiques : 

• Maîtriser l’éditeur Gutenberg 

• Créer et structurer des contenus (pages, articles) 

• Gérer les médias et les commentaires 
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 Contenu : 

• Pages vs Articles 

• Catégories, étiquettes 

• Blocs de contenu : texte, image, vidéo, colonnes… 

• Insertion de médias (images, PDF, vidéos) 

• Modération des commentaires 

 Méthodes pédagogiques : 

• Création de contenus thématiques 

• Mise en page avancée avec Gutenberg 

• Exercice de blog ou page entreprise fictive 

 Durée : 1 jour 

 

 Module 4 – Sécurisation et maintenance du site 

 Objectifs pédagogiques : 

• Mettre en place des mesures de sécurité de base 

• Effectuer des sauvegardes régulières 

• Optimiser les performances et le respect des règles RGPD 

 Contenu : 

• Mises à jour du site 

• Sauvegardes manuelles et automatiques (UpdraftPlus…) 

• Sécurité : protection login, plugins de sécurité, captcha 

• Cache et optimisation d’images 

• Notions RGPD : mentions légales, cookies 

 Méthodes pédagogiques : 

• Mise en place d’une stratégie de sécurité 
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• Simulation de panne et restauration 

• Audit rapide du site (sécurité et performance) 

 Durée : 1 jour 

 

 Module 5 – Thèmes et personnalisation du design 

 Objectifs pédagogiques : 

• Installer et configurer un thème WordPress 

• Personnaliser l’apparence avec un constructeur visuel 

• Comprendre l’intérêt des thèmes enfants 

 Contenu : 

• Sélection de thèmes adaptés (gratuits/premium) 

• Installation de thèmes (Astra, OceanWP…) 

• Utilisation du personnalisateur (customizer) 

• Introduction à Elementor ou autre constructeur de pages 

• Création de thème enfant (notions de base) 

 Méthodes pédagogiques : 

• Exercice : création de page d’accueil personnalisée 

• Utilisation de modèles prédéfinis 

• Atelier de personnalisation d’un site complet 

 Durée : 1 jour 
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